
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

18.2.2009 【主，我看見了！】                               

有人給耶穌送來一個瞎子，求他撫摸他。耶穌按手在他的眼上， 

他定睛一看，就復了原，竟能清清楚楚看見一切。( 谷 8：22，25 )                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

今日聖言： 

創 8：6-13，

20-22 

詠 116 

谷 8：22-26 

默想： 

主，祢今日的聖言令我再一次檢視自己的心目。主耶穌，我就是這盲人，心目昏盲，

看不清世事，參不透世情。雖未至沉迷富貴、名利，但卻為日用糧、工作、家庭事，

擔憂煩惱。特別在金融海嘯下，心中聖言之火，快要被世俗洪流淹滅了。主耶穌，求

祢垂憐！ 

多謝有心人，把我帶到祢的跟前，祢用仁慈大能的手，覆蓋我頭，把我醫治，頓時，

我定睛一看，就「看見」了，「看通」了！感謝祢，讚美祢！ 

祈禱： 

主耶穌，求祢開啓我心目，使我看見；能看透世情，洞察天恩。主耶穌，只要祢說一

句話，我的靈魂就會痊癒！   

耶穌治好瞎子 


